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С Т А Н О В И Щ Е 

 
от проф. д-р Георги Владимиров Игнатов, 

преподавател от катедра „Спортни игри и планински спортове” към 

Департамент по спорт на Софийски университет „Св. Климент Охридски“ 

 

Относно: рецензирани научни трудове и учебна дейност 

на гл. ас. Десислава Стефанова Илиева, доктор, 

единствен кандидат за участие в конкурс за заемане на академичната 

длъжност „Доцент“, обявен от НСА „Васил Левски“ в ДВ, бр. 96 от 11 

ноември 2025 г. по професионално направление 7.6. Спорт, специалност 

„Спортен мениджмънт“ към катедра „Мениджмънт и история на спорта“ 

на факултет „Спорт“ при НСА „Васил Левски“. 

I. Данни за конкурса 
          Конкурсът е обявен за нуждите на катедра „Мениджмънт и история 

на спорта“ към факултет „Спорт“ на НСА „Васил Левски“, съгласно 

Решение на Факултетния съвет на Факултет „Спорт“ по протокол №18 / 26 

ноември 2025 г. Участвам в състава на научното жури по конкурса 

съгласно Заповед № ЗП-1268 / 02 декември 2025 г. на Ректора на НСА 

„Васил Левски“. 

II. Данни за кандидата 

Десислава Илиева е родена на 03 април 1987 г. в гр. Благоевград. 

През 2010 г. завършва бакалавърската си степен в НСА „Васил Левски“ с 

две специалности – треньор по таекуондо и учител по физическо 

възпитание. Притежава и допълнителна квалификация по спортна 

журналистика. Тя е магистър по „Публични комуникации в сигурността и 

отбраната във Военна академия „Г. С. Раковски“, както и магистър по 

„Спортен мениджмънт“ в НСА „Васил Левски“, придобити през 2012 г. 

През 2013 г. е назначена за асистент в катедра „Мениджмънт и история на 

спорта“. През 2015 г. придобива докторската си степен в НСА „Васил 

Левски“. Към момента е главен асистент в катедра „Мениджмънт и 

история на спорта“ на факултет „Спорт“ при НСА „Васил Левски“. 

Десислава Илиева е Председател на Българска федерация спорт за 

всички от 2019 г. към момента. От 2022 г. е Генерален директор на RG 

Sport Bulgaria. 

III.Обобщени количествени и качествени данни за педагогическата и 

научноизследователската дейност на кандидата 

 Научната продукция на гл. ас. Илиева, д-р изпълнява критериите за 

научност като истинност, достоверност, иновативност, принос в науката и 

практиката и други признаци специфични за научното познание. Оценката 
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за научните резултати на кандидата, които представя като наукометрични 

данни, изписани от НАЦИД са, както следва: 

- Индикатори в група А: общо 50 т. 

- Индикатори в група В: общо 100 т. 

- Индикатори в група Г: общо 250 т. 

- Индикатори в група Д: общо 60 т. 

- Индикатори в група Е: общо 110 т. 

Както е видно, наукометричните показатели на научната дейност на 

гл. ас. Илиева, д-р и в трите групи (Г, Д и Е) надвишават стойностите от 

необходимите минимални изисквания, съобразно ЗРАСРБ.  

В резултат на дългогодишното си обучение гл. ас. Илиева, д-р е 

придобила специализирани научни знания и конкретни професионални 

умения и компетенции, които успешно прилага в академичен и 

професионален план, в научноизследователска и проектна дейност.  

Кандидатката е участвала като ръководител на 3 национални научни 

и образователни проекта в областта на физическото възпитание и спорта. 

Свидетелства за високата професионализация на гл. ас. Илиева, д-р се 

откриват и в цитирането на нейни 4 публикации в други 8 научни труда, 

което е безспорно ценно за всички специалисти.  

IV.Описание на научните трудове 

За участието си в конкурса гл. ас. Илиева, д-р представя за рецензиране 

по теоретични, научно-приложни и практически аспекти общо 10 научни 

труда в областта на физическото възпитание и спорта от които по вид:  

1. Монография – 1 бр. 

2. Статии и доклади, публикувани в научни издания, реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни – 4 бр. 

3. Статии и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно 

рецензиране – 5 бр. 

Авторският дял от научни публикации е: самостоятелен автор – 4 

труда и в съавторство – 6 труда, от които в четири труда е първи автор, а в 

два труда е втори автор. 

Представената научна продукция може да бъде разпределена 

тематично, както следва: 

 Мениджмънт на спорта за всички (монография и научни трудове с 

номера 6, 7, 8); 

 Роля и значение на маркетинга и влияние на социалните медии 

(научни трудове с номера 1, 2); 

 Изграждане на бизнес модели за управление и реализиране на 

национални младежки политики (научни трудове с номера 4, 5); 

 Емоционалната интелигентност при студенти и доброволчеството 

при провеждане на спортни събития (научни трудове с номера 3, 9). 

V.Научни приноси 

На базата на представените публикации, научните обобщения, 

доказателства, изводи и цялостната дейност на гл. ас. Десислава Стефанова 



НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“     СТАНОВИЩЕ 

 

3 

 

Илиева, д-р си позволявам да систематизирам основните и научни 

приноси, както следва: 

I. В областта на мениджмънта на спорта за всички, особен интерес 

представлява монографията, издадена през 2024 г. Тя е и основен приносен 

момент на кандидатката в нейната научна продукция. В нея е направен 

задълбочен анализ на управлението на спорта за всички като съвременен 

социален феномен с ключово значение за общественото здраве, социалното 

включване и устойчивото развитие на обществото. Основен акцент е 

поставен върху държавните политики, стратегическите приоритети и 

добрите управленски практики в областта на спорта за всички, разгледани 

в контекста на европейския модел на спорта. Като продължение на тази 

тематика е проведеното изследване, което оценява състоянието и 

перспективите за развитие на системата „Спорт за всички“ в Република 

България чрез експертна оценка, с фокус върху идентифициране на 

основните проблеми, приоритети и възможности за усъвършенстване на 

нейното управление и прилаганите спортни политики (№6). В друго свое 

изследване чрез структурно-съдържателен анализ, авторката разкрива 

социалните функции на спорта за всички в съвременното общество и 

очертава насоки за ефективно управление на този сектор в съответствие с 

актуалните потребности и интереси на населението (№7). В публикация с 

№8, авторката проучва качествените елементи на спортното събитие 

„Тенис на маса фест“, част от инициативата София – Европейска столица 

на спорта 2018, както и удовлетвореността на участниците и тяхното 

отношение към активен спорт за здраве и физическо развитие. В 

изследването са включени 100 души. Основния извод от извършеното 

изследване е, че управлението на спортни събития е ключов фактор за 

удовлетвореността на участниците и социалното включване. 

II. В областта на ролята и значението на маркетинга и влиянието на 

социалните медии, авторката анализира в трудовете си с номера 1 и 2, 

ролята и значението на маркетинга, основан на отношения, за развитието 

на спорта за всички в симбиоза с други маркетингови концепции, както и 

влиянието на социалните медии върху развитието на спортни клубове, 

работещи в областта на спорта за всички, с акцент върху ефективността на 

комуникацията, ангажираността на феновете и организационните ползи. 

III. Друга област в научните търсения на гл. ас. Илиева, д-р е изграждане 

на бизнес модели за управление и реализиране на национални младежки 

политики. Тук интерес представлява публикация №4, където се разглеждат 

възможностите за разработване на успешен бизнес модел за управлението 

на Българската асоциация по минифутбол чрез анализ на утвърдени 

международни практики в администрирането на сходни спортни 

организации, или с други думи се идентифицират ключови елементи от 

международния опит, които могат да бъдат адаптирани и приложени в 

българския контекст с оглед повишаване на организационната 

ефективност, финансовата устойчивост и популяризирането на 

минифутбола в страната. В публикация №5, авторката изследва изследва и 
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представя ролята на програмно-проектната дейност за прилагане на 

държавната младежка политика в България, като се разглежда как 

законодателни актове, програми и проекти допринасят за активизирането и 

овластяването на младите хора в съответствие с националните и 

европейските приоритети в областта на младежта. 

IV. Интерес представляват трудовете в областта на емоционалната 

интелигентност при студенти и доброволчеството при провеждане на 

спортни събития. В публикация №3, авторката установява нивото на 

емоционална интелигентност при 63 студенти, обучаващи се в специалност 

„Спортен мениджмънт“, като предпоставка за тяхната бъдеща 

професионална реализация. В публикация №9 се проучва включването и 

дейността на доброволци (163 доброволци, участващи в 10 спортни 

събития през 2015–2016 г.) при организирането и провеждането на спортни 

събития в България, в рамките на проект „Популяризиране и развитие на 

доброволчеството в спорта“. Основни аспекти са привличането, 

обучението, мотивацията, „възмездеността“ на доброволците и ползите за 

спортните организации. 

Представената научна продукция в един широк спектър, нейната 

съдържателна страна, резултатите и изводите ми дават основание да 

определя авторът като водещ по проблемите на мениджмънта на спорта за 

всички. От анализа на научната продукция на гл. ас. Илиева, д-р прави 

впечатление високата компетентност и интерпретацията на научните 

изследвания. 

Предложената от гл. ас. Илиева, д-р научна продукция отговаря на 

изискванията за академична длъжност „Доцент”. 

VI.Учебна и научно-изследователска дейност 
При прегледа на публикуваните данни относно учебната и 

научноизследователската дейност на гл. ас. Илиева, д-р се открива, че са 

изпълнени условията на Правилника за условията и реда за придобиване на 

научни степени и заемане на академични длъжности в НСА „Васил 

Левски“. По-конкретно обявеният конкурс има пълна учебна натовареност 

със съответните задължителни курсове. 

Гл. ас. Десислава Илиева, д-р е основен преподавател към катедра 

„Мениджмънт и история на спорта“ на факултет „Спорт“ при НСА „Васил 

Левски“. 

Кандидатката води лекционни курсове на студентите от факултет 

„Педагогика“ и факултет „Спорт“ в бакалавърска и магистърски степени в 

НСА „Васил Левски“, както и упражнения, свободно-избираема 

дисциплина и стажантска практика в бакалавърска степен.  

Гл. ас. Илиева, д-р е научен ръководител на 1 дипломант и рецензент 

на 1 студент в ОКС „бакалавър“. По мои лични впечатления тя е автор на 

редица иновативни подходи и собствени лекционни курсове за нуждите на 

учебната работа със студентите при повишаването на тяхната 

квалификация, които са своеобразно продължение на научните и търсения 

и дългогодишен изследователски опит. Този факт свидетелства, че тя е 
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много добре подготвена да създава, презентира и текущо да обновява 

съдържанието на водените от нея лекционни курсове, като по този начин 

тя на практика споделя с тях своите ефективни начини и практики как се 

преподава и как се постига високо качество на научноизследователската и 

публикационната дейност.  

Гл. ас. Илиева, д-р има редица участия в кръгли маси, конгреси и 

научни конференции у нас и в чужбина. Има участия и в доброволческа 

дейност в проект по програма „Еразъм+“ и в спортен празник, организиран 

от ММС. Всичко това свидетелства, че тя влага дългогодишни, 

последователни и целенасочени усилия в своето академично обучение и в 

постигане на високо ниво на компетенции. 

 Представената продукция за рецензиране не дублира разработки на 

други автори и няма наличие на плагиатство. 

Нарушения в хода на конкурса не са констатирани. 

VII.Заключение 

На основание на цялостния анализ на представената научна 

продукция, на дългогодишните ми лични впечатления, считам че 

кандидатът за академична длъжност „Доцент“ гл. ас. Десислава Стефанова 

Илиева, д-р притежава нужната професионално-педагогическа и научна 

квалификация. Десислава Илиева е уважаван преподавател с богата 

теоретична и отлична практическа подготовка. Тя е пример за спортен 

педагог в системата на висшето образование, която успешно съчетава 

научноизследователската и преподавателска работа и осъществена 

дейност. Ползва се с огромно уважение сред студентите и колегите си. 

Въз основа на изложеното и качествата на кандидата, с категорична 

убеденост предлагам на Уважаемите членове на научното жури да 

присъдят на гл. ас. Десислава Стефанова Илиева, д-р – академичната 

длъжност „Доцент” по професионално направление 7.6. Спорт, 

специалност „Спортен мениджмънт“ за нуждите на катедра „Мениджмънт 

и история на спорта“ на факултет „Спорт“ при НСА „Васил Левски“. 

 

 

 

11. 02. 2026 г.    Изготвил становището: 

гр. София       /проф. Георги Игнатов, д-р/ 
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O P I N I O N 
 

by Professor Georgi Vladimirov Ignatov, PhD, 

lecturer from the Sport Games and Mountain Sports Division of the  

Sports Department of “St. Kliment Ohridski“ Sofia University 

 

Regarding: reviewed scientific works and academic activity 

of Chief Assistant Desislava Stefanova Ilieva, PhD, 

the only applicant for participation in a procedure for filling the academic 

position Associate Professor, announced by the National Sports Academy „Vasil 

Levski” in State Gazette, Issue 96 of November 11, 2025, under professional 

strand 7.6. Sports, specialty “Sports Management” at the Department of 

“Management and History of Sports” of the Faculty of Sports at the National 

Sports Academy “Vasil Levski”. 

I.Procedure details 

The competition is announced for the needs of the Department of 

“Management and History of Sports” at the Faculty of Sports of the National 

Sports Academy “Vasil Levski”, in accordance with the Decision of the Faculty 

Council of the Faculty of Sports under Protocol №18 / November 26, 2025. I 

participate in the composition of the scientific jury of the competition in 

accordance with Order №ZP-1268 / December 02, 2025 of the Rector of the 

National Sports Academy “Vasil Levski”. 

II.Applicant details  
 Desislava Ilieva was born on April 3, 1987 in Blagoevgrad. In 2010, she 

graduated with a bachelor's degree from the National Sports Academy “Vasil 

Levski” with two majors – taekwondo coach and physical education teacher. She 

also has an additional qualification in sports journalism. She holds a master's 

degree in “Public Communications in Security and Defense” from the Military 

Academy “G. S. Rakovski”, as well as a master's degree in “Sports 

Management” from the National Sports Academy “Vasil Levski”, both of which 

were obtained in 2012. In 2013, she was appointed as an assistant in the 

Department of “Management and History of Sports”. In 2015, he obtained his 

PhD degree at the National Sports Academy “Vasil Levski”. She is currently a 

chief assistant in the Department of “Management and History of Sports” at the 

Faculty of Sports at the National Sports Academy of “Vasil Levski”. 

Desislava Ilieva has been the President of the Bulgarian Federation of 

Sports for All since 2019. Since 2022, she has been the General Director of RG 

Sport Bulgaria. 

III.Summarized quantitative and qualitative data for the pedagogical and 

research activity of the candidate 

The scientific production of Chief Assistant Ilieva, PhD fulfills the criteria 

for scientificity such as reliability, innovation, contribution to science and 

practice and other features specific to scientific knowledge. The evaluation of 



НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“     СТАНОВИЩЕ 

 

7 

 

the scientific results of the candidate, which he presents as scientometric data, 

written by National Center for Information and Documentation are as follows: 

- Indicators in group A: a total of 50 points. 

- Indicators in group V: total 100 points. 

- Indicators in group G: total 250 points. 

- Indicators in group D: total 60 points. 

- Indicators in group E: total 110 points. 

As can be seen, the scientometric indicators of the scientific activity of 

Senior Assistant Professor Ilieva, PhD, in all three groups (G, D and E) exceed 

the values of the necessary minimum requirements, in accordance with the Act 

on the Development of the Academic Staff in the Republic of Bulgaria. 

As a result of her long-term training, Chief Assistant Ilieva, PhD has 

acquired specialized scientific knowledge and specific professional skills and 

competencies, which she successfully applies in academic and professional 

terms, in research and project activities. 

The candidate has participated as a leader of 3 national scientific and 

educational projects in the field of physical education and sports. Evidence of 

the high professionalism of Chief Assistant Ilieva, PhD is also found in the 

citation of her 4 publications in 8 other scientific works, which is undoubtedly 

valuable for all specialists. 

IV.Description of the scientific works 

Chief Assistant Ilieva, PhD is the author of 10 scientific papers in the field 

of physical education and sports. For her participation in the competition she 

presents for review in theoretical, scientific-applied and practical aspects a total 

of 15 scientific papers, of which by type: 

4. Monograph – 1 pc. 

5. Articles and reports published in scientific journals, referenced and 

indexed in world-famous databases – 4 pcs. 

6. Articles and reports published in non-peer-reviewed journals with 

scientific review – 5 pcs. 

The authorship share of scientific publications is: independent author – 4 

works and co-authorship – 6 works, of which in four works he is the first author 

and in two works he is the second author. 

The presented scientific production can be distributed thematically as 

follows: 

• Management of sports for all (monograph and scientific papers with numbers 

6, 7, 8); 

• Role and importance of marketing and influence of social media (scientific 

papers with numbers 1, 2); 

• Building business models for management and implementation of national 

youth policies (scientific papers with numbers 4, 5); 

• Emotional intelligence in students and volunteering in the conduct of sports 

events (scientific papers with numbers 3, 9). 

V.Scientific contributions 
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Based on the presented publications, scientific summaries, evidence, 

conclusions and the overall activity of Chief Assistant Desislava Stefanova 

Ilieva, PhD, I allow myself to systematize the main and scientific contributions 

as follows: 

I. In the field of management of sport for all, the monograph published in 2024 

is of particular interest. It is also a major contribution of the candidate to her 

scientific output. It provides an in-depth analysis of the management of sport for 

all as a contemporary social phenomenon of key importance for public health, 

social inclusion and sustainable development of society. The main emphasis is 

placed on state policies, strategic priorities and good management practices in 

the field of sport for all, considered in the context of the European model of 

sport. As a continuation of this topic, a study was conducted that assesses the 

status and prospects for development of the “Sport for All” system in the 

Republic of Bulgaria through expert assessment, with a focus on identifying the 

main problems, priorities and opportunities for improving its management and 

the implemented sports policies (№6). In another study of hers, through 

structural and content analysis, the author reveals the social functions of sport 

for all in modern society and outlines guidelines for effective management of 

this sector in accordance with the current needs and interests of the population 

(№7). In publication №8, the author studies the quality elements of the sports 

event “Table Tennis Fest”, part of the Sofia – European Capital of Sport 2018 

initiative, as well as the satisfaction of the participants and their attitude towards 

active sports for health and physical development. The study included 100 

people. The main conclusion from the study is that the management of sports 

events is a key factor for the satisfaction of the participants and social inclusion. 

II. In the area of the role and importance of marketing and the influence of social 

media, the author analyzes in her works with numbers 1 and 2, the role and 

importance of relationship-based marketing for the development of sport for all 

in symbiosis with other marketing concepts, as well as the influence of social 

media on the development of sports clubs working in the field of sport for all, 

with an emphasis on communication effectiveness, fan engagement and 

organizational benefits. 

III. Another area of scientific research of Chief Assistant Ilieva, PhD is the 

development of business models for the management and implementation of 

national youth policies. Of interest here is publication №4, which examines the 

possibilities for developing a successful business model for the management of 

the Bulgarian Minifootball Association through an analysis of established 

international practices in the administration of similar sports organizations, or in 

other words, identifies key elements of international experience that can be 

adapted and applied in the Bulgarian context with a view to increasing 

organizational efficiency, financial sustainability and the promotion of 

minifootball in the country. In publication №5, the author explores and presents 

the role of program and project activities for the implementation of state youth 

policy in Bulgaria, examining how legislative acts, programs and projects 
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contribute to the activation and empowerment of young people in accordance 

with national and European priorities in the field of youth. 

IV. Of interest are the works in the field of emotional intelligence in students 

and volunteering in the conduct of sports events. In publication №3, the author 

establishes the level of emotional intelligence in 63 students studying in the 

specialty “Sports Management” as a prerequisite for their future professional 

realization. In publication №9, the inclusion and activity of volunteers (163 

volunteers participating in 10 sports events in 2015–2016) in the organization 

and conduct of sports events in Bulgaria is studied, within the framework of the 

project “Popularization and Development of Volunteering in Sports”. The main 

aspects are the attraction, training, motivation, “remuneration” of volunteers and 

the benefits for sports organizations. 

The presented scientific production in a wide spectrum, its content, results 

and conclusions give me reason to define the author as a leader in the problems 

of sports management for all. From the analysis of the scientific production of 

Chief Assistant Ilieva, PhD, the high competence and interpretation of scientific 

research are impressive. 

The scientific production proposed by Chief Assistant Ilieva, PhD meets 

the requirements for the academic position of “Associate Professor”. 

VI.Academic and scientific research activities 

When reviewing the published data on the academic and research 

activities of Chief Assistant Ilieva, PhD, it was found that the conditions of the 

Regulations on the terms and procedure for acquiring scientific degrees and 

occupying academic positions at the National Sports Academy “Vasil Levski” 

have been met. Specifically, the announced competition has a full academic load 

with the relevant mandatory courses. 

Chief Assistant Desislava Ilieva, PhD is a full-time lecturer at the 

Department of Management and History of Sports of the Faculty of Sports at the 

National Sports Academy “Vasil Levski”. 

The candidate leads lecture courses for students from the Faculty of 

Pedagogy and the Faculty of Sports in bachelor's and master's degrees at the 

National Sports Academy “Vasil Levski”, as well as exercises, an elective 

course and an internship in bachelor's degree. 

Chief Assistant Ilieva, PhD is a scientific supervisor of 1 graduate student 

and a reviewer of 1 student in the educational and qualification degree 

“bachelor”. According to my personal impressions, she is the author of a number 

of innovative approaches and her own lecture courses for the needs of 

educational work with students in improving their qualifications, which are a 

kind of continuation of the scientific and research and long-term research 

experience. This fact testifies that she is very well prepared to create, present 

and constantly update the content of the lecture courses she leads, thus she 

practically shares with them her effective ways and practices of how to teach 

and how to achieve high quality of scientific research and publication activity. 

Chief Assistant Ilieva, PhD has participated in a number of round tables, 

congresses and scientific conferences in our country and abroad. She has also 
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participated in volunteer activities in a project under the Erasmus+ program and 

in a sports festival organized by the Ministry of Youth and Sports. All this 

testifies to the fact that she has invested many years of consistent and purposeful 

efforts in her academic training and in achieving a high level of competence. 

The production submitted for review does not duplicate the work of other 

authors and there is no plagiarism. 

No violations were found during the competition. 

VII.Conclusion 

Based on the comprehensive analysis of the presented scientific 

production, on my long-standing personal impressions, I believe that the 

candidate for the academic position of “Associate Professor” Chief Assistant 

Desislava Stefanova Ilieva, PhD possesses the necessary professional-

pedagogical and scientific qualifications. Desislava Ilieva is a respected lecturer 

with rich theoretical and excellent practical training. She is an example of a 

sports pedagogue in the higher education system, who successfully combines 

research and teaching work and implemented activities. She is highly respected 

among her students and colleagues. 

Based on the above and the qualities of the candidate, with categorical 

conviction I propose to the Honorable members of the scientific jury to award 

Chief Assistant Desislava Stefanova Ilieva, PhD – the academic position of 

“Associate Professor” in professional field 7.6. Sports, specialty “Sports 

Management” for the needs of the Department of “Management and History of 

Sports” of the Faculty of Sports at the National Sports Academy “Vasil Levski”. 

 

 

 

February, 11 2026    Prepared the opinion: 

Sofia        /Professor Georgi Ignatov, PhD/ 
 


